Mehr LEBEN 2023

Dein Coachingimpuls von der Schwabischen Alb m

Wo Jedes Jahr auf's Neue: Schau Dich um, wie die
. I Natur aufbliiht! Entdecke die kleinen Knospen &
bliiht bei Dir Y
” Bliiten in Deinem Leben & Umfeld. Werde zum
Neues auf? Gartner Deines Gartens!

Es ist Frihling. Die Natur erwacht zum Leben, im Garten sprieBt und bluht es.

Mir hat es viel geholfen, mein Leben nicht mehr als Zeitstrahl, als Lebenslauf zu sehen,
sondern es wie einen Garten zu betrachten. Wie ein Garten braucht auch das Leben
Pflege, Aufmerksamkeit und Zeit, um zu gedeihen und zu wachsen. In diesem
Coachingimpuls werde ich 5 Tipps geben, wie man das Leben als Garten verstehen und
2um Aufblihen bringen kann:

Sée die richtigen Samen

Ein wichtiger Schritt, damit es richtig aufbliht ist, die richtigen Pflanzen zu s&en. Samen, deren Ergebnis man spéater
ernten kann. Was sind die Samen in deinem Leben? Von was erwartest du, dass es reiche Frucht bringt? Was sind Ziele
und Tréume, die nur darauf waren, dass sie Frucht bringen?

Geh durch deinen Lebensgarten und schau, wo es noch Platz hatte, dass was aufbliht. Wo willst du neu einsden? Wo
darf Gott bei dir Neues pflanzen?

Pflege den Garten

Wie im Garten muss man auch das Leben pflegen, damit er gedeiht. Das bedeutet, dass man sich um sich selbst
kimmern sollte. Man sollte auf gesunde VVersorgung achten. Wie gesund ernahrst du dich? Hast du genug Schlaf und
hast regelméBig Bewegung. Hast du regelmalig Entspannung und Erholung? (Gott empfiehlt einen Ruhetag pro
Woche). Wie erfrischt du deinen Geist und entgiftest deine Seele? Hast du eine Quelle bei der du regelméaBig spirituell
auftankst?

Lege JETZT einen Moment der Ruhe ein. Komm runter und werde ruhig. Und danach plane fur in den néchsten 7 Tagen
einen Sabbattag ein, wo sich dein Lebensgarten erholen kann.

Jate Unkraut

In Garten gibt es immer Unkraut, das das Wachstum behindert. Im Leben gibt es auch Dinge, die uns davon abhalten, zu
wachsen und uns weiterzuentwickeln: Schlechte Gewohnheiten, negative Gedanken oder schlechte Beziehungen. Es
kann schwierig sein und wehtun, Unkraut auszureien, aber wenn man es nicht tut, wird es das Wachstum der Pflanzen
behindern.

Mach dir jetzt bewusst, welche Dinge im Leben Unkraut sind und mach dir einen konkreten Plan diese Dinge
loszuwerden. Vielleicht brauchst du Hilfe?

Schau auf die Bliten

Wenn man den Garten gut pflegt & versorgt und das Unkraut entfernt, wird er bluhen! Staune doch mal, was bei dir
schon alles gebluht oder gebliht hat. Geniesse es und freue dich an den Friuchten.

Nimm dir jeden Tag Zeit fUr einen Spaziergang des Dankes durch deinen Lebensgarten. Notiere dir Uber was du dich in
deinem Leben freust.

Andere den Garten

Im Garten gibt es manchmal Pflanzen, die nicht gedeihen, weil sie einfach nichts taugen oder nicht an den richtigen
Platz gepflanzt wurden. Im Leben kann es auch Situationen geben, in denen man feststellt, dass man auf die falschen
Frichte oder den falschen Standort gesetzt hat. In diesem Fall sollte man sich nicht scheuen, Veréanderungen
vorzunehmen.

Scheue dich nicht vor einer mutigen Analyse deines Gartens und veréndere dich, um dein Leben zum Bluhen zu
bringen und so mehr Leben in deine Jahre kommt.

Falls Dich dieser Impuls berUhrt hat und du gerne mehr Uber "DEIN FEUER IN DIR" erfahren willst, dann schreib mir einfach und wir kénnen gemeinsam auf
eine Reise gehen, bei der Du mehr Leben in deine Jahre bringst.
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